
TEMPORADA 2024/2025 DESDE OCTUBRE HASTA JUNIO

Día Actividad Horario Presencial Horario No Presencial

Lunes

Piscina 12:30 - 13:30 (2 calles) / 21:00 - 21:40 (1 calle), 21:40 - 22:40 (4 calles) 13:30 - 14:45 (1 calle)

Cañaveral bici 19:30 - 20:30

Gimnasio 11:00 - 15:45

Carrera 9:00 - 11:00 grupo de Mañanas Crespo 9:00 - 15:45 pista de atletismo / 19:00 a 22:30 pista atl

Martes

Gimnasio 18:15 - 19:00 (Frente al Control de Valleaguado) 11:00 - 15:45

Carrera 19:00 - 20:30/9:00 - 11:00 grupo de Mañanas Crespo 9:00 - 15:45 pista de atletismo y gimnasio / 19:00 a 22:30 pista atl

Piscina 21:00 - 22:00 (4 calles) 12:30 - 14:45 (1 calle)

Miércoles

Piscina 12:30 - 13:30 / 21:00 - 21:40 (1 calle), 21:40 - 22:40 (4 calles) 13:30 - 14:45 (1 calle)

Carrera 9:00 - 15:45 pista de atletismo / 19:00 a 22:30 pista atl

Gimnasio 9:00 - 15:45

Cañaveral bici 19:30 - 20:30

Jueves

Gimnasio 18:15 - 19:00 (Frente al Control de Valleaguado) 11:00 - 15:45

Carrera 19:00 - 20:30/9:00 - 11:00 grupo de Mañanas Crespo 9:00 - 15:45 pista de atletismo  / 19:00 a 22:30 pista atl

Piscina 21:00 - 22:00 (4 calles) 12:30 - 14:45 (1 calle)/18:00 - 19:00 (1 calle)

Viernes

Gimnasio 11:00 - 15:45

Carrera 9:00 - 11:00 grupo de Mañanas Crespo 9:00 - 15:45 pista de atletismo / 19:00 a 22:30 pista atl

Piscina Algún viernes 12:30 - 13:30 (2 calles) 12:30 - 14:45 (1 calle) / 20:30 - 21:00 (1 calle), 21:00 - 22:00 (3 calles)

Domingos

Piscina 10:30 - 12:30 (2 calles)

Pista de Atletismo 9:00 - 15:45 / 19:00 - 22:00 (si no hay evento)
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