
              

                                                            RANKING 2008/2024 FEMENINO    

                                                           10 MEJORES MARCAS POR PRUEBA  

 

      60ML        

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR    

1  2022/2023 07.77 MARTA MATEO DAMIAN  SUB 20 11/02/2023 GALLUR RECORD 966 

2 2023/2024 7.78 AINHOA GARCIA PINTADO SUB 16 28/01/2024 GALLUR  

3 2022/2023 7.84 NATALIA ROJAS CORALES SUB 20 15/01/2023 GALLUR  

4 2021/2022 07.87  ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA  SENIOR 30/01/2022 GALLUR   

  

  

  

  

  

  

   

  

5 2023/2024 8.03 ALMA RODRIGUEZ HUERTAS SUB 23 25/02/2024 GALLUR 

6 2013/2014  08.09  LUCIA ONTIVEROS CARRASCO  JUVENIL  28/12/2013 CSD  

6 2023/2024 8.09 SANDRA SANCHEZ LEON SUB 18 11/02/2024 GALLUR 

8 2023/2024 8.13 PAOLA GARCÍA GÓMEZ-TAVIRA SUB 20 25/02/2024 GALLUR 

9 2021/2022 8.17 LUCÍA LÓPEZ BRIS SUB 18 27/02/2022 GALLUR 

10 2011/2012  08.20  ELENA CANALES GIRALDO  JUVENIL  18/02/2012 CSD  

      100ML      

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR    

       1 2023/2024 12.16 AINHOA GARCIA PINTADO SUB 16 29/05/2024 COSLADA RECORD 960  

       2 2022/2023 12.23 NATALIA ROJAS CORALES SUB 20 23/04/2023 LEGANES  

       3 2023/2024 12.28 MARTA MATEO DAMIAN SUB20 29/05/2024 COSLADA  

       4  2021/2022 12.35  ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA  ABSOLUTA  14/05/2022 COSLADA 

5 2023/2024 12.50 PAOLA GARCIA GOMEZ-TAVIRA SUB 20 6/07/2024 LEGANES  

 
6 2018/2019  12.71  AINARA DURAN SALAZAR  SUB 20  14/07/2019 MADRID ALUCHE  

7 2023/2024 12.82 SANDRA SANCHEZ LEON SUB 18 9/06/2024 ALUCHE 

8 2012/2013  12.83  LUCIA ONTIVEROS CARRASCO  CADETE  01/06/2013 LEGANES  

9 2023/2024 12.84 ALMA RODRIGUEZ HUERTAS SUB 23 12/05/2024 MOSTOLES 

10  2021/2022  12.92 LUCIA LOPEZ BRIS SUB 18  10/06/2022 COSLADA 

      
 
 

200ML      

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR    

1  2022/2023 24.49  NATALIA ROJAS CORALES  SUB 20 20/05/2023                              RECORD 989  

2  2021/2022 24.81 ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA SENIOR   19/02/2022 GALLUR  
3 2023/204 26.03 MARTA MATEO DAMIAN SUB 20 29/06/2024 LEGANES 

3  2018/2019  26.03  AINARA DURAN SALAZAR  SUB 20  07/07/2019 GRANOLLERS  

5  2016/2017  26.05  JULIA BARBA ARTEAGA  PROMESA  15/06/17 COSLADA 

6  2012/2013  26.50  ELENA CANALES GIRALDO  JUVENIL  31/05/2013 ARGANDA   

7  2013/2014  26.68  LUCIA ONTIVEROS CARRASCO  JUVENIL  30/11/2013 TRES CANTOS  

8 2023/2024 26.93 PAOLA  GARCÍA GÓMEZ-TAVIRA SUB 20 26/02/2022 GALLUR 

9 2023/2024 27.06 ALMA RODRIGUEZ HUERTAS SUB 23 17/03/2024 LEGANES 

10 2009/2010  27.82  MARIA QUESADA ALMOHALLA  JUVENIL  15/05/2010 ALCOBENDAS 
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     800ML    

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR   

1  2016/2017  2:15.30  JULIA BARBA ARTEAGA  PROMESA  23/04/2017 ARGANDA DEL REY  

2 2021/2022 2:18.43 YAIZA TEIXEIRA HIDALGO ABSOLUTA 22/05/2022 GIJON  

3 2021/2022 2:22.94 MARIA QUESADA ALMOHALLA ABSOLUTA 17/06/2022 LEGANES  

4 2023/2024 2:24.40 AITANA RODRIGUEZ VIZCAINO SUB 18 22/06/2024 LEGANES  

5  2011/12  2:29.36  JANIRE SANCHEZ ÁLVAREZ  JUVENIL  09/06/2012 COSLADA   

6  2012/13  2:29.82  PAULA SOBRINO SALAZAR  JUNIOR  26/06/2013 ARGANDA   

7 2023/2024 2:35.38 MARTA DIAZ PONCE DE LEON SUB 20 06/04/2024 LEGANES  

8 2008/09  2:35.70  LAURA BONILLO SÁNCHEZ  JUVENIL  22-02-2009 ARCOLCON  

9 2020/2021  2:36.11  CRISTINA GÓMEZ SÁNCHEZ  MASTER  20/06/2021 MÁLAGA   

10 2017/18  2:36.14  LETICIA ROLDAN SALIDO  VETERANA  22/04/18 ARGANDA DEL REY  

      1500ML    

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR   

1  2021/2022  4:48.56 YAIZA TEIXEIRA HIDALGO SENIOR 02/07/2022 ALUCHE ( MADRID )  

2 2021/2022 4:54.35 MARIA QUESADA ALMOHALLA SENIOR 27/02/2022 GALLUR  

3 2011/2012 5:07.51 JANIRE SANCHEZ ALVAREZ JUVENIL 25/02/2012 VILLALBA  

4 2020/2021  5:10.01  CRISTINA GÓMEZ SÁNCHEZ  MASTER  19/06/2021 MÁLAGA   

5 2023/2024 5:10.86 AITANA RODRIGUEZ VIZCAINO SUB 18 06/04/2024 LEGANES  

6 2017/2018  5:12.11  MIRIAM LOPEZ HINOJOSA  SENIOR  09/12/17 MADRID  

7 2020  5:16.75  LETICIA ROLDAN SALIDO  MASTER  08/02/2020 MADRID   

8 2023/2024 5:19.34 LUCIA DE FRUTOS LANCHA SUB 18 27/01/2024 GALLUR  

9 2023/2024 5:20.91 VEGA PRIETO HERNANDEZ SUB 20 25/02/2024 GALLUR  

10 2013/2014  5:21.89  PAULA SOBRINO SALAZAR  PROMESA  29/05/2014 FUENLABRADA  
 
 
 

 400ML   

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR    

       1  2022/2023 55.23 NATALIA ROJAS CORALES SUB 20  13/05/2023 ALUCHE RECORD 1005 

2  2021/2022 55.74 ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA ABSOLUTA 25/06/2022 NERJA (MALAGA) 

  

  

  

  

  

  

  

3 2015/2016 57.94 JULIA BARBA ARTEAGA PROMESA 26/05/2016 FUENLABRADA 

4  2018/2019  1:01.22  AINARA DURAN SALAZAR  SUB 20  28/04/2019 TRES CANTOS  

5 2023/2024 1:01.70 AITANA RODRIGUEZ VIZCAINO SUB 18 22/06/2024 LEGANES 

6 2023/2024 1:02.63 INES SANCHEZ CANO SUB 18 10/02/2024 GALLUR 

7  2012/2013  1:03.41  PAULA SOBRINO SALAZAR  JUNIOR  06/07/2013 TRES CANTOS  

8 2021/2022 1:03.64 ANIA AITOVAKLI SALIDO SUB 18 26/02/2022 GALLUR 

9 2011/2012  1:04.77  MARIA QUESADA ALMOHALLA  JUNIOR  24/03/2012 ARGANDA  

10 2022/2023 1.05.01 ELISABETH CALVO VALENTIN ABSOLUTA 01/04/2023 VALLEHERMOSO 
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3000ML  

  

   

  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR   

         1 2023/2024 10:29.86 MARIA QUESADA ALMOHALLA ABSOLUTA 20/01/2024 GALLUR RECORD 841  

2 2018/19  10:59.22  LEYRE CASTREJON VALERO  SENIOR  28/04/2019 TRES CANTOS   

3 2017/18  11:07.31  MIRIAM LOPEZ HINOJOSA  SENIOR  22/04/18 ARGANDA DEL REY  

4 2021/2022 11:12.07 CRISTINA GÓMEZ SÁNCHEZ MASTER 15/01/2022 GALLUR  

5 2017/18  11:23.8  LETICIA ROLDAN SALIDO  VETERANA  10/12/17 ARGANDA DEL REY  

6 2023/2024 11:25.96 LUCIA DE FRUTOS LANCHA SUB 18 11/02/2024 GALLUR  

7 2018/19  11:30.01  EVA MARIA GOMEZ TRIGO  MASTER  01/05/2019 PUERTOLLANO   

        8 2017/18  11:35.2  JOVITA MORALES MENCIA  SENIOR  10/12/17 ARGANDA DEL REY  

9 2020  11:52.31  MARTA DÍAZ PONCE DE LEON  SUB 16  15/02/2020 VICÁLVARO   

       10 2011/12  12:00.33  JANIRE SANCHEZ ALVAREZ  JUVENIL  12/02/2012 TRES CANTOS   

  

     LONGITUD        
PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR  

  
        1 2022/2023 5.65 LUCIA LOPEZ BRIS SUB 20 24/06/2023 VALLEHERMOSO RECORD 923 

2 2013/2014 5.51 LUCIA ONTIVEROS CARRASCO JUVENIL 08/02/2014 MADRID-CSD  

 
3 2022/2023 5.35 SANDRA SANCHEZ LEON  SUB 16  11/02/2023 ALUCHE 

4 2023/2024 5.29 LUCIA GALINDO LOPEZ SUB 16 02/03/2024 VALENCIA 

5 2023/2024 5.13 AINHOA GARCIA PINTADO SUB 16 12/05/2024 MOSTOLES 

6  2017/2018  5.11  LARA RICHARDS  SENIOR  22/04/18 ARGANDA DEL REY 

7 2023/2024 5.03 MARINA BREVIATI CALVO SUB 20 29/05/2024 COSLADA 

7 2020  5.03  ANGELA DELGADO LOPEZ  SUB 16  15/02/2020 GALLUR  

9 2022/2023 4.93 ELENA SANCHEZ LEÓN SUB 16 17/06/2023 COLLADO 
VILLALBA 

10 2012/2013  4.74  ELENA CANALES GIRALDO  JUVENIL  26/01/2013 C.S.D.  

      TRIPLE      
PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR  

  
1  2022/2023 11.20 LUCIA LÓPEZ BRIS SUB 20 01/04/2023 VALLEHERMOSO  RECORD 834 PUNTOS  

2  2020/2021 10.33 LUCIA ONTIVEROS CARRASCO ABSOLUTA 17/04/2021 VALLEHERMOSO   

  

  

  

  

  

  

  

  

3 2023/2024 10.17 LAURA HERRERO DE MIGUEL SUB 18 10/02/2024 GALLUR 

4 2017/2018  9.90  SILVIA SANCHEZ GARCIA  JUNIOR  12/01/18 MADRID  

5  2020  9.89  ANGELA DELGADO LOPEZ  SUB 14  02/02/2020 MADRID 

6 2022/2023 9.84 SANDRA SANCHEZ LEON SUB 16 08/01/2023 GALLUR 

7 2023/2024 9.76 MARINA BREVIATI CALVO SUB 20 06/04/2024 LEGANES 

8 2023/2024 9.75 ELENA GALINDO LOPEZ SUB 14 09/03/2024 GALLUR 

9 2022/2023 9.68 PAULA EXPOSITO SASTRE SUB 16 15/01/2023 ALUCHE 

10 2022/2023 9.53 IRENE LOPEZ SANCHEZ SUB 23 01/04/2023 VALLEHERMOSO 
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   ALTURA    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2022/2023 1.61 CARLOTA GONZALEZ SEGUNDO SUB 16 03/06/2023 VALLEHERMOSO RECORD 840 

2 2011/2012 1.55 LUCIA ONTIVEROS CARRASCO CADETE 23/06/2012 ALCORCON  

3 2017/2018 1.50 LARA RICHARDS SENIOR 02/12/17 MADRID P.C  

3 2023/2024 1.50 ANGELES RINO ACEDOS SUB 23 03/03/2024 GALLUR  

3 2023/2024 1.50 LUCIA GALINDO LOPEZ SUB 16 20/04/2024 TRES CANTOS  

6 2023/2024 1.41 ALBA VILLAGRASA BARRAGAN SUB 16 19/05/2024 VILLALBA  

7 2021/2022 1.38 LAURA HERRERO DE MIGUEL SUB 16 08/05/2022 MOSTOLES  

8 2023/2024 1.37 CANDELA HERRERO MIGUEL SUB 18 22/06/2024 LEGANES  

9 2011/2012 1.36 JULIA BARBA ARTEAGA JUVENIL 18/02/2012 CSD  

10 2021/2022 1.35 AINHOA GARCÍA PINTADO SUB 14 30/04/2022 MÓSTOLES  

 

   PÉRTIGA    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2023/2024 3.26 ANA ISABEL CALLEJO MERINO SUB 16 04/05/2024 CUENCA RECORD MENOS DE 
750 PUNTOS TABLA 
IAFF ( 735 ) 

2 2022/2023 3.02 CARLOTA GONZALEZ SEGUNDO SUB 16 03/06/2023 VALLEHERMOSO  

3 2022/2023 2.60 DALIA ARJONA PISARKOVA SUB 18 01/04/2023 VALLEHERMOSO  

4 2023/2024 2.46 NATALIA CAMPOS GARCIA PRIETO SUB 14 07/06/2024 ARGANDA  

5 2023/2024 2.42 LAURA HERRERO MIGUEL SUB 18 11/02/2024 GALLUR  

6 2013/2014 2.41 BEATRIZ NAVAS ALCOLEA JUNIOR 08/03/2014 MADRID-CSD  

7 2011/2012 2.40 ROCIO ORTEGA FEMIA SENIOR 18/02/2012 MADRID-CSD  

8 2013/2014 2.25 INES MARIA IZQUIERDO SOLER JUVENIL 28/12/2013 MADRID-CSD  

9 2015/2016 2.10 LAURA PAZ TAMAYO JUNIOR 02/04/2017 COSLADA  

10 2022/2023 2.05 LARA ORTIZ DE LANDALUCE 
DELGADO 

SUB 16 28/01/2023 GALLUR  

 

   PESO    

PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2021/2022 10.17 IRENE TORRALBA LOPEZ SUB 23 07/05/2022 MOSTOLES  

2 2023/2024 9.76 LUCIA PEREZ ROMERO SUB 23 06/04/2024 LEGANES  

3 2021/2022 9.22 IRENE OLIVAN TEIXEIRA ABSOLUTA 23/04/2022 TRES CANTOS  

4 2021/2022 8.84 NATALIA RAMOS LEON SUB 18 07/05/2022 MOSTOLES  

5 2018/2019 8.61 LUCIA ONTIVEROS CARRASCO SUB 23 28/04/19 TRES CANTOS  

6 2008/2009 7.90 NEREA LOPEZ ROMANO SENIOR 18/01/2009 ARGANDA  

7 2022/2023 7.52 GEMA URBANOS BELDA SUB 20 11/02/2023 GALLUR  

8 2013/2014 7.43 ELENA DE PETRONILA RODRIGUEZ JUVENIL 28/12/2013 MADRID  

9 2022/2023 7.34 ANGELES RINO ACEDOS SUB 20 23/04/2023 LEGANES  

10 2014/2015 7.28 CRISTINA CHAPI MIGUEL JUNIOR 12/04/2015 TRES CANTOS  
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   DISCO    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2021/2022 36.69 LAURA BLAZQUEZ HERNANDEZ ABSOLUTA 11/06/2022 ALHAMA ( MURCIA ) RECORD 649 

2 2014/2015 32.98 CRISTINA CHAPI MIGUEL JUNIOR 12/04/2015 TRES CANTOS  

3 2022/2023 32.91 IRENE TORRALBA LOPEZ ABSOLUTA 06/05/2023 MOSTOLES  

4 2020/2021 25.04 LUCIA PEREZ ROMERO SUB 20 21/04/2021 FUENLABRADA  

5 2012/2013 23.82 ELENA DE PETRONILA RODRIGUEZ JUVENIL 06/04/2013 ARGANDA  

6 2008/2009 19.42 NEREA LOPEZ ROMANO SENIOR 18/04/2009 COSLADA  

7 2016/2017 17.36 ELENA CANALES GIRALDO PROMESA 23/04/17 ARGANDA DEL REY  

8 2008/2009 16.65 SARA ALVAREZ CUESTA SENIOR 18/04/2009 COSLADA  

9 2018/19 15.93 SOFIA LUQUE SUAREZ SENIOR 28/04/19 TRES CANTOS  

10 2017/18 15.81 ELENA HERNANDEZ APESTEGUIA PROMESA 22/04/18 ARGANDA DEL REY  

 

 

   MARTILLO    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1  2023/2024 49.34 GEMA URBANOS BELDA  SUB 20  29/05/2024 COSLADA RECORD 761 PUNTOS 
TABLA IAFF   

2  2022/2023   42.41 IRENE TORRALBA LOPEZ  ABSOLUTA  04/06/2023 LEGANES  

3  2023/2024 37.94 NATALIA RAMOS LEON  SUB 20  29/05/2024 COSLADA  

4  2016/2017  19.89  MARTA MORALES MARTINEZ  PROMESA  23/04/2017 ALCALA DE H.  

5  200820/09  18.73  NEREA LOPEZ ROMANO  SENIOR  23/05/09 TAJAMAR  

6  2018/2019  18.52  MARINA JIMENEZ CORDENTE  SUB 18  28/04/19 TRES CANTOS   

7  2018/2019  16.47  ANA ISABEL DEL SAZ BENITO  MASTER  28/04/19 TRES CANTOS   

8  2008/2009  14.13  ELENA MARIN CENTENERA  JUNIOR  18/04/09 COSLADA  

9  2017/2018  12.00  CRISTINA MARTIN BARQUERO  VETERANA  21/04/18 TAJAMAR  

10             

 

   JABALINA    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1  2020  39.25  SOPHIA BEATRIZ GIRONA TURNER  SENIOR  13/09/2020 MADRID-MRTZ  

2  2011/2012  35.87  VIRGINIA BLANCO FERRERO  SENIOR  15/07/2012 TRES CANTOS   

3  2013/2014  35.54  IRENE FERNANDEZ MOLINA  JUVENIL  26/04/2014 ARGANDA  

4  2022/2023  33.20  LUCIA PEREZ ROMERO  SUB 23  18/03/2023 VALLEHERMOSO   

5  2020/2021  26.64  LAURA RUS MARTINEZ  SUB 23  13/02/2021 VALLEHERMOSO   

6  2018/2019  26,21  NEREA GONZALEZ GARCIA  SUB 18  05/06/19 COSLADA   

7 2022/2023 23,81 NATALIA RAMOS LEON SUB 20 01/04/2023 VALLEHERMOSO  

8 2022/2023 19.77 ANGELES RINO ACEDOS SUB 20 30/04/2023 VALLEHERMOSO  

9 2012/2013  16.08  JANIRE SANCHEZ ALVAREZ  JUNIOR  06/04/2013 ARGANDA   

10  2008/2009  15.77  CRISTINA MARTINEZ CEBADERA  JUNIOR  18/04/2009 COSLADA  
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   3000 OBSTACULOS    
PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA  FECHA Y LUGAR   

1  2022/2023  11:47.51 MARIA QUESADA ALMOHALLA  SENIOR  01/04/2023 VALLEHERMOSO RECORD 852 

2  2023/2024  13:10.41 VEGA PRIETO HERNANDEZ SUB 20 06/04/2024 LEGANES   

3  2021/2022  13:19.65 ALBA MARIA DIAZ FOMBUENA SUB 23 23/04/2022 TRES CANTOS   

4 2020/2021 13:29.46 LETICIA ROLDAN SALIDO VETERANA 17/04/2021 VALLEHERMOSO  

5 2021/2022 14:03.98 GEMA CERCAS CARNICERO  MASTER  23/04/2022 TRES CANTOS   

6  2018/19  15:28.43   ANDREA RODRIGUEZ NOGUERA  SENIOR  28/04/19 TRES CANTOS   

7             

8             

9             

10             

  

     5KM MARCHA      
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2023/2024 28:43.07 LUCIA GALINDO LOPEZ SUB 16 27/04/2024 MOSTOLES RECORD MENOS DE 
750 PUNTOS TABLA 
IAFF (651) 

2 2017/2018 32:49.42 ROSA MARINA NAVIO VETERANA 02/06/18 ALCALA DE HENARES  

3 2017/2018 36:05.76 CRISTINA MARTIN BARQUERO VETERANA 02/06/18 ALCALA DE HENARES  

4 2021/2022 36:11.17 ELENA SANCHEZ LEON SUB 16 11/06/2022 ALHAMA(MURCIA)  

5 2014/2015 36:37.2 SARA MORALES DEADY JUVENIL 06/06/15 SORIA  

6 2018/2019 36:48.78 ANA FERNANDEZ CUESTA MASTER 28/04/19 TRES CANTOS  

7 2018/2019 38:31.82 ANA ISABEL DEL SAZ BENITO MARTER 28/04/19 TRES CANTOS  

8       

9       

10       
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   60MV    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1  
 

 2022/2023 10.46  ANGELES RINO ACEDOS  SUB 20 11/02/2023 GALLUR  RECORD MENOS 
DE 750 PUNTOS 
(668) 

2   2023/2024  11.02  LUCIA CHECA ORTIZ SUB 23  03/03/2024 GALLUR  

3  2018/2019  11.84  SARA LOPEZ RUBIO SUB 18 23/12/2018 MADRID  

4  
          

       

       

       

       

       

       

  

   100MV    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2023/2024 17.52 ANGELES RINO ACEDOS SUB 23 08/06/2024 ALUCHE RECORD MENOS DE 
750 PUNTOS TABLA 
IAFF (619) 

2 2011/2012 17.65 VIRGINIA BLANCO FERRERO SENIOR 24/03/12 ARGANDA DEL REY  

3 2022/2023 17.94 CARLA TORREJON FERNANDEZ SUB 20 18/03/2023 VALLEHERMOSO  

4 2022/2023 18.80 LUCIA CHECA ORTIZ SUB 23 01/04/2023 VALLEHERMOSO  

5 2016/2017 20.23 LUCIA ONTIVEROS CARRASCO JUNIOR 23/04/17 ARGANDA DEL REY  

6 2018/2019 20.91 SARA LOPEZ RUBIO SUB 18 28/04/19 TRES CANTOS  

7 2017/2018 20.94 MARTA MORALES MARTINEZ PROMESA 22/04/18 ARGANDA DEL REY  

8 2017/2018 22.57 LUNA BENITO DUO JUNIOR 22/04/18 ARGANDA DEL REY  

9       

10       

 

   400MV    
PUESTO TEMPORADA MARCA NOMBRES Y APELLIDOS CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1  2013/2014  1:10.12  JULIA BARBA ARTEAGA  JUNIOR  31/05/2014 ALCORCON  

2  2010/2011  1:14.40  MARIA QUESADA ALMOHALLA  JUNIOR  26/03/2011 LEGANES   

3 2022/2023 1:15.72 CARLA TORREJON FERNANDEZ SUB 20 01/04/2023 VALLEHERMOSO  

4 2023/2024 1:15.97 CANDELA HERRERO MIGUEL SUB 18 15/05/2024 ALUCHE  

5 2023/2024 1:16.21 PAULA GOMEZ ALVAREZ SUB 23 06/04/2024 LEGANES  

6 2020/2021  1:16.86  ALBA CREGO CALLE  SUB 18  17/04/2021 VALLEHERMOSO   

7 2023/2024 1:19.89 PAULA EXPOSITO SASTRE SUB 18 08/05/2024 FUENLABRADA  

8 2017/2018  1:26.82  MARTA MORALES MARTINEZ  PROMESA  22/04/18 ARGANDA DEL REY  

9  2017/2018  1:29.72  LUNA BENITO DUO  JUNIOR  22/04/18 ARGANDA DEL REY  

10  2018/2019  1:30.31  MARINA JIMENEZ CORDENTE  SUB 18  28/04/19 TRES CANTOS   
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   4X100    
PUESTO TEMPORADA MARCA  CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2023/24 48.21 M.MATEO-A.GARCIA-P-GARCIA-A.RODRIGUEZ ABSOLUTO 28/04/2024 
FUENLABRADA 

RECORD 965 
PUNTOS 
TABLA IAFF 

2 2021/22 48.51 L.LOPEZ-N.ROJAS-E.HERNANDEZ-M.MATEO ABSOLUTO 11/06/2022 ALHAMA                 
( MURCIA ) 

 

3 2020/21 48.75 E.HERNANDEZ-N.ROJAS-C.TORREJON-M.MATEO ABSOLUTO 08/06/2021 
VALLEHERMOSO 

 

4 2021/2022 48.98 P.GARCÍA-E.HERNÁNDEZ-M.MATEO-N.ROJAS ABSOLUTO 02/04/2022 
FUENLABRADA 

 

5 2011/12 50.27 J.BARBA-E.CANALES-E.HERNANDEZ-L.ONTIVEROS ABSOLUTO 17/06/2012 
MAJADAHONDA 

 

6 2018/19 50.32 A.DURAN-L.LOPEZ-M.MATEO-E.HERNANDEZ ABSOLUTO 07/04/2019 
FUENLABRADA 

 

7 2012/13 51.37 J.BARBA-E.CANALES-E.HERNANDEZ-P.SOBRINO ABSOLUTO 03/07/2013 
MAJADAHONDA 

 

8 2018/19 54.10 A. GONZALEZ - C.TORREJON- G.URBANOS – L.ESTEBANEZ ABSOLUTO 28/04/19 TRES 
CANTOS 

 

9 2016/17 55.76 A.DURAN-S.SANCHEZ-L.BENITO-E.HERNANDEZ ABSOLUTO 23/04/2017 
ARGANDA 

 

10 2013/14 56.66 L. CONDE -A.DURAN -A. GONZALEZ -C. MOLINA ABSOLUTO 11/05/2014 TRES 
CANTOS 

 

 

   4X400    
PUESTO TEMPORADA MARCA  CATEGORIA FECHA Y LUGAR  

1 2023/2024 4:18.28 N.DE LAPEÑA-P.GOMEZ-I.SANCHEZ-
AI.RODRIGUEZ 

ABSOLUTO 28/04/2024 FUENLABRADA RECORD 767 
PUNTOS TABLA 
IAFF 

2 2022/2023 4:21.83 N.ROJAS-P.GOMEZ-M.BREVIATI-
C.TORREJON 

ABSOLUTO 08/01/2023 GALLUR  

3 2021/2022 4:21.84 P.GOMEZ-L.REYES-Y.TEIXEIRA-
M.QUESADA 

ABSOLUTO 11/06/2022 ALHAMA    
(MURCIA) 

 

4 2023/2024 4:22.77 INES SANCHEZ-AITANA RODRIGUEZ-
NEREA DE LA PEÑA-MARIA 
QUESADA 

ABSOLUTO 06/04/2024 LEGANES  

5 2020/2021 4:24.37 N.ROJAS-A.CREGO-A.RINO-
A.DURAN 

ABSOLUTO 17/04/2021 VALLEHERMOSO  

6 2023/24 4:25.58 PAULA GOMEZ-NEREA DE LA PEÑA-
ELENA SANCHEZ-INES SANCHEZ 

ABSOLUTO 03/03/2024 GALLUR  

7 2022/2023 4:32.14 A.AITOVAKLI-D.BREVIATI-
M.BREVIATI-M.QUESADA 

ABSOLUTO 01/04/2023 VALLEHERMOSO  

8 2021/2022 4:44.79 V.PRIETO-M.LLAMUZA-S.ALONSO-
Y.TEIXEIRA 

ABSOLUTO 23/04/2022 TRES CANTOS  

9 2015/16 4:46.44 J.BARBA-M.MUÑOZ REJA-
A.RODRIGUEZ-P.SANCHEZ 

ABSOLUTO 02/04/2016 COSLADA  

10 2018/19 4:54.44 M.CORDON-P.MARTINEZ-
B.MOSQUERA-E.MARTIN 

ABSOLUTO 28/04/19 TRES CANTOS  

 

 

 

 



                                                            RANKING 2008/2024 FEMENINO    

                                                           10 MEJORES MARCAS POR PRUEBA  

 

     4X200   
   

PUESTO  TEMPORADA  MARCA  NOMBRES Y APELLIDOS  CATEGORIA FECHA Y LUGAR  
  

1  2013/2014  1.53.68  M.QUESADA –J.BARBA-

L.ONTIVEROS-I.FERNANDEZ  

ABSOLUTO 12/01/2014 ARGANDA   

2  2008/2009  2.01.67  M. QUESADA –R.ORTEGA-B.PECES-

L.BONILLO  

ABSOLUTO 18/01/2009 ARGANDA    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3  2012/2013  2.04.00  I.IZQUIERDO-A.MORALES-

L.ONTIVEROS-A.SANCHEZ  

ABSOLUTO 19/01/2013 COSLADA  

4  2010/2011  2.31.1  M.MUDARRA-P.ALBA-

M.BALANDRON-E.PETRONILA  

ABSOLUTO 22/01/2011 FUENLABRADA  

5           

6           

7           

8           

9           

10  
       

  

 

 

 

 

 

AZUL  RECORD DEL CLUB CON MENOS DE 749 PUNTOS DE TABLA HUNGARA  

VERDE  RECORD DEL CLUB CON 750 O MAS PUNTOS DE TABLA HUNGARA Y VIENTO LEGAL  

AMARILLO  MARCA DE TEMPORADA 2023/2024(SEPTIEMBRE 2023 A JULIO 2024)  QUE ENTRA EN RANKING 

DEL CLUB Y VIENTO LEGAL  
24/07/2024 Actualizado  CUALQUIER MARCA NO ACTUALIZADA ENVIAR A uac.unionatleticacoslada@gmail.com  

 

 

 


