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TITULO V Tabla de Premios
17. BAREMO 2024/25

17.1.

CAMPEONATOS

DE ESPANA

Campeonatos Individuales masculinos y femeninos:

VETERANO ABSOLUTO

PROMESA

JUNIOR JUVENIL CADETE

CAMPEON 50 500 200 200 200 200
PLATA 40 400 150 150 150 150
BRONCE 30 300 100 100 100 100

CAMPEONATOS VETERANO ABSOLUTO PROMESA JUNIOR JUVENIL CADETE
DE MADRID
CAMPEON 30 50 30 30 30 20
PLATA - 40 - - - -
BRONCE - 30 - - - -

17.1.1. En los Campeonatos de relevos estos premios serdn a repartir entre los componentes del

equipo.

17.1.2. Para conseguir el premio en los Cpto. de Madrid se debe de conseguir un minimo de puntos
en la tabla hungara de 750 puntos.
17.1.3. Siempre que el viaje a un CTO DE ESPANA no sea organizado por el club o la federacion, se

subvencionara a todos los atletas que participen en CTO DE ESPANA fuera de la comunidad de

Madrid con 100 euros en los cuales deberan presentar factura del hospedaje con el nombre y

cif del club, excepto en la categoria de veteranos. Esta subvencion serd O euros si el atleta

acude sin ropa representativa del club a dichos campeonatos.

17.1.4. Para conseguir el premio en la categoria veteranos debe de superar la minima marca

establecida por el campeonato y solo se premiara en dos pruebas realizadas.

17.2. Campeonatos por equipos de campo a través y ruta en masculino y femenino en puesto
individual
i CADETE JUVENIL JUNIOR PROMESA ABSOLUTO
DE ESPANA
1AL10 100 100 100 100 150
11 AL 20 50 50 50 50 100
21 AL 30 25 25 25 25 50

17.2.1. Cuando el Club se clasifique para participar en algin campeonato de Espafia de pista por
equipos de cualquier categoria, el club estudiara la posibilidad de participar, viajes y baremos.
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17.3. LIGAS DE ORO MADRID,SEGUNDA DIVISION Y COPA DE MADRID ABSOLUTA
LIGAS /COPAS DE CLUB \ ABSOLUTOS
12 100
29 50
30 20
17.4. PREMIOS VARIOS
_
Participar en Cpto. de Espaiia realizando la minima Licencia FAM Y
Establecida (Absoluto,Sub 23,Sub 20,Sub18,Sub 16) RFEA.
Récord del club (sobre el ranking 2008/16) minimo 750
N 30 euros
puntos Tabla Hungara.
18. Primas por tiempo de la temporada 2024-2025
18.1. Todas las marcas seran con viento reglamentario, cronometrajes eléctricos y realizados en

pistas homologadas sobre tiempos oficiales en Campeonatos de Espafia, Madrid (absolutos o de
su categoria), ligas de club, copas de club y controles. Representando a la UNION ATLETICA
COSLADA. Y otros solicitados por el atleta.

18.2. Las marcas en las pruebas de 10 Km Marcha, 10.000 ml, % Maratén y Maratén sdlo serdn
tenidas en cuenta las realizadas en campeonatos oficiales ya sean individuales o por equipos.
18.3. Las marcas en las pruebas de 110 M.V., 400 M.V. y 3000 OBS. seran con la altura de la

categoria absoluta, asi como las marcas en las pruebas de PESO, DISCO, JABALINA y MARTILLO
serdn con los artefactos de la categoria ABSOLUTA.
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18.4 Solo se otorgara la prima de dos pruebas como maximo.

100€| 75€ | 50€ |[100€| 75€ | 50€
100ML 10.92 11.08 11.24 12.55 12,80 13.00
110MV/100MV 14.98 15.29 15.60 16.50 16.00 17.00
200ML 2230 2269 23.08 2548 26.24 27.00
400ML 4970 50.61 51.53 56.00 57.50 59.00
400MV 54.96 56.14 57.34 1.04 1.06 1.08
800OML 1.52 1.54 1.57 215 220 225
1500ML 354 3.58 4.00 4.40 448 455
3000ML 8.25 8.30 8.40 10.04 10.21 10.38
3000 OBS 924 937 9.50 11.25 11.48 12.12
5000ML 14.30 14.46 15.03 17.26 17.56 18.26
10000ML 3039 31.16 3154 36.47 37.51 38.58
MEDIA 1.09.38 | 1.11.12 11248 | 121,01 | 123,19 | 12542
MARATON
MARATON 23132 | 23526 | 2.39.27 | 25340 | 259.08 | 3.0447

5KM MARCHA 25,00 25.30 26.00 2558 | 26.59 28.02
10KM MARCHA 46.20 47.45 4514 5329 | 55.33 57.41

ALTURA 197 1.50 1.80 1.65 1.55 1.50
LONGITUD 6.92 6.68 643 5.59 536 5.12
TRIPLE 14.25 13.75 13.00 121 11.62 11.13
PERTIGA 425 4.00 3,50 340 | 3.00 2.80
PESO 13.34 13.00 12.30 12.50 11.50 11.00
DISCO 40.00 35,00 30.00 33.00 30.00 25.00
JABALINA 60.00 55,00 50.00 40.00 38.00 35.00
MARTILLO 45.00 40.00 35.00 40.00 |38.00 35.00
DECATLON/ 6614 6281 5946 4973 4710 4445
PENTHALON
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Reglamento para la obtencion de premios y otros.

La tabla de Premios de la Unidn Atlética Coslada estard a disposicién de sus atletas en el local de este y
mediante solicitud al correo uac.unionatleticacoslada@gmail.com y la web.

El atleta interesado en los premios solicitara en el plazo hasta al 15 de octubre los premios conseguidos en
la temporada a través del email: uac.unionatleticacoslada@gmail.com con asunto BAREMOS UAC .

Los premios seran entregados el dia de la asamblea o en |la gala de premios anual del club o cuando el club
crea oportuno.

El Atleta que, en cualquier competicién , NO LLEVE LA ULTIMA EQUIPACION entregada por el Club o el
dorsal colocado de tal forma tape los textos y simbolos del club, serd SANCIONADO con 15 euros la
primera vez, con 20 euros la segunda, 25 euros la tercera, siguiendo esta progresidon en sucesivas
ocasiones.

El Atleta que sin causa suficientemente JUSTIFICADA y DOCUMENTADA, no compitiera ante una
convocatoria del CLUB, perdera EL 50% DE LO CONSEGUIDO EN LA TEMPORADA, quedando a decision del
club revocar toda ayuda en el caso de negacién del atleta que aparezca en convocatoria del club para
equipos.

El atleta que a final de temporada no cumpla con el compromiso minimo de competicidon de haber
participado en 6 pruebas cada semestre y obligacidn de participar con la equipacidn del club. No podra
renovar cuotas en las que no cumpla el requisito del objetivo del club que es el atletismo/triatldn.

El importe total establecido para todos los premios de la presente Temporada asciende a la cantidad de
2.500 euros en caso de sobrepasar los premios dicho importe, la directiva estudiard la posibilidad de
atender la totalidad con recursos de otras partidas presupuestas, aplicando en caso negativo, una
reduccion porcentual en todos los premios, a efecto de garantizar el cobro de todos los atletas, aunque
tuvieran que ser cantidades inferiores a las reflejadas en tablas.

Para poder percibir cualquier premio de los recogidos en las tablas anteriores es condicion
IMPRESCINDIBLE, SER ATLETA EN “ACTIVO” DE LA UNION ATLETICA COSLADA, la temporada en la que se
generd el derecho al premio, es de obligatorio cumplimiento comunicar a la junta directiva su decisién de
competir representando a otro club con dos meses antes de las renovaciones de las licencias federativas
para asi tener el derecho del club UNION ATLETICA COSLADA de realizar oferta para continuar dentro de su
plantilla de atletas.

El atleta que consiguiera premio econdmico no siendo mayor de edad, se le dara una beca en ropa
deportiva con la cuota equivalente al premio conseguido presentando el recibo del gasto en las oficinas del
club.
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